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Achtsam Joggen
Wer schon einmal joggen war oder spa-
zieren gegangen ist, kennt das erhebende 
Gefühl, ganz im Moment aufzugehen. Die 
Verbindung von körperlicher Aktivität mit 
Achtsamkeitsübungen ist laut Pullen die 

perfekte Methode, um mit gedrückter 
Stimmung, Unruhe, Stress und Depressi-
onen fertigzuwerden. Sie korrigiert selbst-
zerstörerische Denkmuster, gewichtet die 
Prioritäten neu. Das Buch bietet Ihnen 
eine Reihe einfacher mentaler Routinen, 
die das meditative, erholsame Poten-
tial der Bewegung freisetzen. William 
Pullen ist Psychotherapeut in London 
und Mitglied der British Association for 
Counselling and Psychotherapy.
William Pullen: Run for your Life - Achtsam-
keit und Bewegung für ein glückliches und 
gesundes Leben, Klett-Cotta, Stuttgart 2018, 
249 Seiten, 14,95 Euro

Hörbuch: 
Die schönen Dinge sehen
Schlicht und mit ungeahnter Tiefe zeigt 
der buddhistische Mönch, wie man dauer-
haft das Glück fi ndet in einer Welt, die sich 

immer rascher verändert. Ob in der Liebe, 
im Beruf, in unseren Sehnsüchten oder un-
seren Enttäuschungen - es gibt stets den 
richtigen Moment, um Pause zu machen, zu 
staunen, zu lachen, zu weinen und Frieden 
zu fi nden. Wie man Achtsamkeit Stunde 
für Stunde lebt, zeigt Haemin Sunim in 
ebenso poetischer wie humorvoller Weise. 

Auf 2 CDs hören Sie eine Auswahl der Texte 
aus dem Buch, gelesen von dem bekannten 
deutschen Schauspieler und Sprecher 
Robert Atzorn, der sich seit langem mit 
spirituellen Themen beschäftigt.
Haemin Sunim: Die schönen Dinge siehst 
du nur, wenn du langsam gehst, Hörbuch 
gelesen von Robert Atzorn, 2 CDs, Scorpio, 
München 2018, 139 Minuten, 16,90 Euro

DVD: Illusion Tod
Gibt es ein Leben nach dem Tod? In den 
letzten Jahrzehnten wurde die Antwort 
auf diese bewegende Frage gefunden. 
Diese außergewöhnliche Dokumentation, 
zeigt aus der Sicht der Wissenschaft, dass 
diese Frage mit „Ja“ zu beantworten ist. 
Unser Bewusstsein überlebt den Tod. 
Was bisher reine Glaubenssache war, ist 
nun zum Faktum geworden. Unser Sein, 
entstand aus dem allumfassenden Be-

wusstseinsfeld, bei dem unser Tod nichts 
weiter ist, als der Übergang in unser 
eigentliches „Zuhause“. Das Ergebnis der 
Forschungen von Wissenschaftlern wie 
Max Planck, Erwin Schrödinger, Einstein 
oder Heisenberg: Die Materie ist nicht 
auf Materie aufgebaut. Im Grunde gibt es 
keinen festen „Stoff“, nur Form und Ver-
bindung. Alles ist mit Allem verbunden. 
Aus dieser „Software“ entsteht unsere 
Realität, aber erst in dem Moment, wenn 
wir hinsehen. In dieser Dokumentation 
ist es gelungen, die wohl wichtigsten und 
renommiertesten Forscher aus den dafür 
relevanten Wissenschaftsbereichen für ein 
Interview zu gewinnen. Experten aus den 
Bereichen der Quantenphysik, Medizin, 
Neurologie, Psychologie und Biologie 
sowie sensitiv Begabte erläutern, dass 
unser Bewusstsein nicht vergeht.
Johann Nepomuk Maier: Illusion Tod -  
Jenseits des Greifbaren II, Spezial Edition, 
Horizon, Stuttgart 2018, 3 DVDs, 20,95 Euro
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